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Liebe Vereinsmitglieder des TV 07,

Mitte Dezember 2014 beendete die Konditionsgruppe mit dem schon traditionellen Abschlussabendim Vereinshaus die Sportsaison.Bei allerlei Leckereinen ließ man diezurückliegende Saison Revue passieren. Ebenso wurden die sportlichen Aktivitätenfür das neue Jahr besprechen.

Rückblickend gab der „Stimmungsbarometer“Auskunft über die Kontinuität und Leistungsbereitschaft der Gruppe. Hieraus ist zu entnehmen, dass die Teilnahme an 36 (Vj.37) offiziellen Trainingsabenden im Jahr 2014 um durchschnittlich 0,7 Punkte niedriger lag als im Jahr 2013.(Teilnahme 2014-12,9 (VJ 13,6) Gründe für die geringere Teilnehmerzahl an den offiziellen Trainingsabende war vielfältig. So waren besonders in den Monaten April bis September die Trainingsabenden verregnet oder zu kalt. Viele berufliche und krankheitsbedingte Ausfälle kamen hinzu. 

Das Ärgernis„Umbaus der Toiletten-, Dusch- und Umkleideräume in der Banngartenhalle“ setzte sich bis zum November 2014 fort. Am Tag der Berglaufveranstaltung war es endlich soweit und die Räumlichkeiten konnten wieder benutzt werden. Somit dauerten die Umbau und die Renovierungsarbeiten „sage und schreibe“ 14 Monate. Bis auf einige technische und bauliche Mängel die unsererseits reklamiert wurden sind die Renovierungsarbeiten gelungen.

Zum 100 jährigen Jubiläum „Deutsche Sportabzeichen“ des„Deutsche Olympischer Sportbund“ (DOSB) im Jahr 2013 modifizierte man die Bedingungen zum Sportabzeichen. Auch für das Jahr 2014 waren Änderungen vorgenommen worden. Gravierende Änderung waren es nicht, somit konnten wir der Abnahme gelassen entgegen sehen.
Im Jahr 2014 erfüllten wie im Jahr zuvor 16Mitgliedern der Gruppe die neuen Bedingungen des Sportabzeichens. SechsVereinsmitglieder anderer Abteilungenabsolvierten im Rahmen der offiziellen Abnahmetermine der LG oder im Rahmen des Sommertrainings der Konditionsgruppe die Bedingungen für das Sportabzeichen in verschiedenen Kategorien.

Die in Kooperation mit der Leichtathletikabteilung des Vereins in den letzten Jahren durchgeführte Abnahme des Sportabzeichens von 15 Mitarbeitern des Polizeireviers Neckargemünd kam bedauerlicher Weise nicht zu Stande. Die Kontaktperson verließ das Revier in Neckargemünd in Richtung Heidelberg. Vielleicht klappt es im kommenden Jahr unter neuer Leitung.
Weitere Breitensportangebote von „Deutsche Leichtathletik Verband“ (DLV) und „Deutscher  Olympischer Sportbund“ (DOSB) standen auch 2014 auf dem Programm der Gruppe zur persönlichen Fitnessprüfung. 

Folgende Angebote standen zur Wahl: 

· Mehrkampfnadel des DLV (ein leichtathletischer Dreikampf)
· Das Laufabzeichen des DLV (Laufzeitenauswahl von 15, 30, 60, 90, 120 Minuten 
· Der Laufführerschein(eine Initiative des DLV mit der BARMER und RUNNERS POINT)
· Sportabzeichen des DOSB (in modifizierter Form)
Die Bedingungen der verschiedenen Fitness-Checks erfüllten: 

„Das Sportabzeichen“ –Konditionsgruppe-

	In GOLD
	
	
	In Gold
	
	

	Fabig
	Bärbel 
	15
	Dahme-Bauer
	Ruth
	20

	Ehret
	Waltraud
	6
	Stölzle
	Otto
	9

	Stölzle
	Annette
	9
	Dr. Schönhals
	Dieter
	32

	Dr. Ehret
	Stefan
	5
	Hoffmann 
	Karin
	10

	Höfer
	Wilhelm
	16
	Zenker
	Manfred
	2

	Kirchner
	Manfred
	23
	Sautter
	Thomas
	9

	Kirsch
	Udo
	33
	Dr. Rothe
	Manfred
	24

	Künzer
	Günther
	30
	Strobel
	Erich
	26

	Scholz
	Arno
	40
	
	
	


„Das Sportabzeichen“ – weiterer TV  07 Mitgliedern -                                                                                                                 

	In Gold
	
	
	In Silber
	
	

	Böttcher
	Susanne
	31
	Runz
	Marion
	1

	Kaiser
	Ute
	8
	
	
	

	Stefan
	Martina
	8
	
	
	

	Erdmann
	Gerhard
	17
	
	
	

	
	
	
	
	
	


„Das Laufabzeichen“  (DLV)                                                                                                

in Stufe 3 –eine Stunde ohne Unterbrechung laufen -  

	Fabig
	Bärbel 
	
	Strobel
	Erich
	

	Manfred
	Zenker
	
	Ehret
	Stefan
	

	Stölzle
	Annette
	
	Rothe
	Manfred
	

	Ehret

Ehret
	Waltraud

Rebecca
	
	Künzer

Stölzle
	Günther

Otto
	

	Höfer
	Willi
	
	Kirsch
	Udo
	

	Dieter

Ludwig
	Schönhals

Schreiter
	
	Susanne 

Gerhard
	Erdmann

Erdmann
	


„Mehrkampfnadel“ –ein leichtathletischer Dreikampf mit Laufen-Springen-Wurf/Stoß-

Wer die Bedingungen der DLV-Mehrkampfnadel 2014 in der Kategorie – GOLD – SILBER oder BRONZE erfüllte ist aus der beigefügten Zusammenstellung ersichtlich. 

In den verbleibenden Monaten des Jahres 2015werden dieMitglieder der Kondi-Gruppe sich den sportlichen Herausforderungen stellen und versuchen die Bedingungen für die angebotenen Breitensportdisziplinen zu erfüllen. Hierzu viel Erfolg.
Zur Auswahl stehen: 

· Der Erwerb des Sportabzeichen (DOSB)

· verschiedene Stufen des Laufabzeichens (DLV)

· die Leichtathletik Mehrkampfnadel (DLV)
· der „Bewegungs-Check“ (DLV/BEK)
Im gesellschaftlichen Bereich werden wir aktiv sein mit:

· evt eine Wanderung

· Halbjahresabschluss im Juli vor den Ferien

· Jahresabschluss mit Rückblick im TV–Heim 

· Mithilfe bei Vereinsaktivitäten /Veranstaltungen

Ich wünsche allen Mitgliedern und Sportfreunden unseres TV 07 viel Freude und Erfolg bei der Ausübung unseres Sports
Sport ist mehr als die schönste Nebensache der Welt.
Zum Abschluss danke ich unserer Vereinsführung für das in die Konditions-Gruppe gesetzte Vertrauen. 

Euer

Arno Scholz 

[image: image1.jpg]



Von lks:Willi Höfer, Manfred Kirchner,  Ruth Dahme-Bauer, Günther Künzer, Udo Kirsch, Erich Strobel, Brigitte Godenir, Stefan Ehret, Waltraud Ehret, Manfred Rothe, Ludwig Schreiter, Arno Scholz, Thomas Sautter, Annette und Otto Stölzle, Ingrid Schönhals, Dieter Schönhals, Karin Hoffmann, Bärbel Fabig, , Thomas Sautter. Es fehlen: Hans Reich, Uwe Peters,Manfred Zenker (Foto) 



DLV - Mehrkampfnadel 2014 – Konditionsgruppe
	Datum

Abnahme
	Name
	Vorname
	Klasse
	Jhg
	Lauf

50/75/

100/
400

m
	Pkt
	Sprung

Hoch/ Weit/ Sta.-W
	Pkt
	Stoss

Kugel

Stein
	Pkt
	Gesamt 

Punkte
	GOLD
	SILBER
	BRONZE
	
	Bemerkung

	28.07.14
	Fabig
	Bärbel
	W 50
	1963
	8,90
	531
	1,74 ST
	411
	7,66
	507
	1.449
	650
	550
	400
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Stölzle
	Annette
	W 50
	1960
	8,38
	662
	1,93 ST
	514
	6,53
	414
	1.590
	650
	550
	400
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Ehret
	Waltraud
	W 45
	1968
	9,11
	458
	1,74 ST
	329
	5,72
	324
	1.111
	800
	700
	500
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Stölzle
	Otto
	M 55
	1955
	7.52
	687
	2,12 ST
	494
	6,98
	417
	1.598
	650
	550
	450
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Ehret
	Stefan
	M 45
	1967
	7,54
	531
	2,08 ST
	345
	8,58
	504
	1.380
	900
	850
	650
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Künzer
	Günther
	M 65
	1949
	8,58
	340
	1,86 ST
	510
	8,96
	618
	1.468
	550
	450
	350
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.04.13
	Schönhals
	Dieter
	M 70
	1940
	9,69
	129
	1,49 ST
	365
	6,81
	436
	930
	450
	350
	250
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.04.13
	Kirsch
	Udo
	M 65
	1945
	8,76
	295
	1,10 H
	415
	7,02
	309
	1.019
	550
	450
	350
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Schreiter
	Ludwig
	M 50
	1963
	8,06
	453
	1,84 ST
	294
	7,34
	472
	1.219
	750
	650
	550
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Zenker
	Manfred
	M 50
	1963
	7,23
	702
	244 ST
	584
	8,52
	484
	1.770
	750
	650
	550
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.07.14
	Erb
	Fabian 
	M 11
	2003
	8,67
	286
	3,38  W
	314
	27,90 B
	225
	825
	450
	600
	800
	G
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legende: B= Ballwurf / H= Hochsprung / ST / W = Stand/Weitsprung. Zur Auswertung: die an einem Tag erbrachten, Besten3-Kampfleistungen (Lauf / Sprung, Wurf/Stoß). 






