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4XF Games 2023 

 

Einzelwettkampf 

Ergebnisliste – Einzelwettkampf Standard (m) 

Platzierung Name WOD 1 WOD 2 WOD 3 Gesamtzeit 

1 Jan Sommer 05:50 min 09:30 min 13:12 min 
Bonus: 1:50‘ 
11:22 min 

26:42 min 

2 Frederic Roos 07:38 min 09:24 min 16:40 min 
Bonus: 2:00‘ 
14:40 min 

31:42 min 

3 Patrick Seckel 08:53 min 11:19 min 20:00 min* 
Bonus: 1:20‘ 
18:40 min 

38:52 min 

4 Robert Matthes 08:54 min 11:29 min 20:00 min* 
Bonus: 1:10‘ 
18:50 min 

39:13 min 

*Timecap erreicht 

 

Ergebnisliste – Einzelwettkampf Scaled (m) 

Platzierung Name WOD 1 WOD 2 WOD 3 Gesamtzeit 
1 Daniel Schädel 09:52 min 07:36 min 11:46 min 

Bonus: 2:40‘ 
09:06 min 

26:34 min 

2 Stefan Geißler 10:57 min 08:03 min 13:03 min 
Bonus: 1:10‘ 
11:53 min 

30:53 min 

 
 

Ergebnisliste – Einzelwettkampf Scaled (w) 

Platzierung Name WOD 1 WOD 2 WOD 3 Gesamtzeit 

1 Saskia Jammernegg 09:58 min 08:28 min 11:32 min 
Bonus: 3:00‘ 
08:32 min 

26:58 min 

2 Katharina Rehberger 13:15 min k. W. k. W. - 
3 Kathrin A. nicht 

angetreten 
   

 
 
 

Wir danken unseren Unterstützern und Sponsoren recht herzlich! 

 

 
 
 

Teamwettkampf 
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Ergebnisliste – Teamwettkampf Standard  

Platzierung Name WOD 1 WOD 2 WOD 3 Gesamtzeit 

1 Bouldering Bumblebees 13:53 min 13:08 min 18:42 min 45:43 min 

 Frederic Roos     
 Matthias Locher     

 Vanessa Schlemmer     
2 Die Unglaublichen 14:08 min 13:15 min 19:22 min 46:45 min 

 Michael Breitkopf     

 Daniel Schädel     
 Katharina Rehberger     

 

 

Ergebnisliste – Teamwettkampf Scaled  

Platzierung Name WOD 1 WOD 2 WOD 3 Gesamtzeit 
1 Muscle Cats 09:52 min 14:23 min 14:14 min 38:29 min 

 Kaspar Gildehaus     
 Stefanie Kirchner     

 Saskia Jammernegg     
2 Team Turboschnecken 12:27 min 15:37 min 14:17 min 42:21 min 

 Thomas Locher     

 Sarah Wedel     

 Astrid Fleischmann     
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