
 

 

  

Einzelwettkampf 

Ergebnisliste – Einzelwettkampf Performance (m) 

Platzierung Name WOD 1 
For Time 

WOD 2 
For Reps 

WOD 3 
For Time/Reps 

Gesamt 

1 Gernot Lenz 09:29 min 
100 

366 
100 

07:05 min 
11 
100 + 100 

 
400 

2 Jens Wedemeyer 12:38 min 
90 

357 
95 

07:42 min 
10 
95 + 95 

 
375 

3 Frederic Roos 12:04 min 
95 

341 
90 

08:06 min 
8 
90 + 90 

 
365 

4 Robert Matthes 13:02 min 
85 

291 
80 

09:26 min 
10 
80 + 95 

 
340 

5 Martin Ries 
 
 

15:00 min* 
80 

312 
85 

09:24 min 
6 
85 + 85 

 
335 

*Timecap erreicht 

 
 

Ergebnisliste – Einzelwettkampf Basic (w) 

Platzierung Name WOD 1 
For Time 

WOD 2 
For Reps 

WOD 3 
For Time/Reps 

Gesamt 

1 Marina Wedemeyer 08:05 min 
100 

423 
100 

07:28 min 
14 
100 + 100 

 
400 

2 Maike Grutza 
 
 

10:45 min 
95 

356 
95 

08:20 min 
10 
95 + 95 

 
380 

3 Kathrin Armbruster 
 
 

15:00 min* 
90 

272 
90 

10:53 min 
9 
90 + 90 

 
360 

*Timecap erreicht 

 
 
 

Wir danken unseren Unterstützern und Sponsoren recht herzlich! 

 

 

 

 

                                     

   

 



 

 

  

Teamwettkampf 

Ergebnisliste – Teamwettkampf Performance  

Platzierung Name WOD 1 
For Reps 

WOD 2 
For Reps 

WOD 3 
For Time/Reps 

Gesamt 

 
1 

Heidelbarz 
Jan Sommer 
Celine Straub 

873 
95 

269 
100 

21:33 min 
87 
95 + 100 

 
390 

 
2 

Bouldering Bumblebees 
Frederic Roos 
Vanessa Schlemmer 

904 
100 

196 
90 

23:03 min 
59 
85 + 95 

 
370 

 
3 

(O)A-Team 
Tobias Wohnhas 
Silke Fuchs 

744 
90 

238 
95 

22:55 min 
54 
90 + 90 

 
365 

 
4 

She’s fast, he’s furious 
Jochem Strohm 
Swantje Wolff 

723 
85 

180 
85 

20:07 min 
35 
100 + 85 

 
355 

 

 

Ergebnisliste – Teamwettkampf Basic  

Platzierung Name WOD 1 
For Reps 

WOD 2 
For Reps 

WOD 3 
For Time/Reps 

Gesamt 

 
1 

Mix and Match 
Daniel Schädel 
Astrid Fleischmann 

584 
100 

322 
100 

05:46 min 
64 
90 + 100 

 
390 

 
2 

Team Turboschnecken 
Thomas Locher 
Sarah Wedel 

502 
90 

292 
95 

05:01 min 
49 
100 + 95 

 
380 

 
3 

Die Hanfs 
Jean-Pierre Hanf 
Esma Yorulmaz 

472 
85 

212 
85 

05:35 min 
46 
95 + 90 

 
355 

 
4 

Marlex Power 
Alexander Beckmann 
Marlene Sommer 

508 
95 

289 
90 

08:03 min 
29 
85 + 85 

 
355 

 
5 

TurBine Storck 
Sabine Fellhauer 
Yvonne Storck 

272 
80 

193 
80 

75m erreicht 
80 + 80 

 
320 

 
 

Wir danken unseren Unterstützern und Sponsoren recht herzlich! 

 

 
 

 

 

                                     

   

 


