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For Cross & Functional Training “3—77‘—1/
Einzelwettkampf
Ergebnisliste — Einzelwettkampf Performance (m)
Platzierung Name WOD 1 WOD 2 Gesamt
For Reps For Time
1 Michael Breitkopf 220 14:11
190
100 90
2 Frederic Roos 183 14:07
180
80 100
3 Luca Holzwarth 210 15:00
(-150m) 170
90 80
Ergebnisliste — Einzelwettkampf Performance (w)
Platzierung Name WwoD 1 WOD 2 Gesamt
For Reps For Time
1 Christin Rohrmann | 145 15:00
(-250m) 200
100 100
2 Marion Sauler 145 15:00
(-1 % Ubungen) 190
100 90
3 Saskia Streicher 140 15:00
(-4 Ubungen) 170
90 80
Wir danken unseren Unterstittzern und Sponsorer recht herzlich/!
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For Cross & Functional Training t}-77‘—"
Teamwettkampf
Ergebnisliste — Teamwettkampf Basic
Platzierung Name WOD 1 WOD 2 Gesamt
For Reps For Reps
Work Together 272 316 +40
1 Yvonne Gorzolla 270
Katharina Heising 90 90+ 90 (628 reps)
Helenika & Dirkules 260 327 +40
2 Dirk Falter 260
Helen Klas 70 100 + 90 (627 reps)
Generation Power 295 290 + 40
3 Frank Klees 260
Felix Klees 100 70 + 90 (625 reps)
Die Briider 265 288 +40
4 Jenny Spillmann 230
Daniela Kelemen 80 60 + 90 (593 reps)
The Blondies 236 301 + 40
5 Thomas Locher 230
Daniela Giinzel 60 80+90 (577 reps)
Try & Error 260 271+ 45
6 Katherina Falk 220
Patrick Schauerte 70 50 + 100 (576 reps)
Twinklebells 180 271+ 40
7 Philipp Staufer 180
Dirk Seib 40 50 + 90 (491 reps)
Chaos Duo 195 *
8 Marc Hemmerich 50
Alen Cehic 50
*Abbruch
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For Cross & Functional Training

Ergebnisliste — Teamwettkampf Performance

Platzierung Name wWoD 1 WOD 2 Gesamt
For Reps For Reps
Bouldering Bumblebees | 296 265 + 45
1 Frederic Roos 290
Vanessa Schlemmer 100 90 + 100 (606 reps)
Kraft-Zwerge 296 259 + 45
2 Gernot Lenz 280
Marion Bopp 100 80 + 100 (600 reps)
Heatwave Hitters 277 275+ 45
3 Heiko Eberbach 280
Riidiger Krause 80 100 + 100 (597 reps)
Always Awesome 280 234 + 40
4 Patricia Weiss 250
Theresa Sinther a0 70 + 90 (554 reps)
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